
Conseils Récurrents et Anonymes --.

Tes missions si tu les acceptes.

 objectif de ce jour : 

  -  Retiens ce CRA afin d’être performant mardi pour épater notre invité et Brice !

Compte rendu du Mardi 18 mars 2014 :

Echauffements : Brice  du haut de sa scène nous fait marcher en rythme sur la mélodie. Changement de rythme et adaptation de notre marche. 

Augmentation de la difficulté, nous devons également nous taper en rythme et respecter également la puissance du son. 

Objectif atteint pour certain (être à l’écoute du piano et des autres choristes tout en anticipant nos déplacements), pour d’autre il reste du travail ( !

La suite se passera en duo, il faut se servir de notre instrument (l’autre moux) afin de respecter le rythme … ou pas. Cet exercice a permis de voir chez certain un côté sadique , chez d’autre pervers enfin bon je vous passe les détails……
Nous continuons de plus belle en cercle cette fois, et oui notre fameux cercle qui permet de tous se voir. Prise de « parole » chacun son tour sur la mélodie en respectant (en essayant du moins) un rythme de 4 portés ( ou 4 je ne sais quoi ….). Et là attention Chakira n’a qu’à bien se tenir, car nous nous avons Clairira et son déhanché ! Tout émoustillé notre JLM à voulu du coup lui montrer ses muscles en effectuant une série de pompe à nous en couper le souffle (ou le sien d’ailleurs) ou bien continuait-il à s’entrainer pour son bras de fer contre Nico ?? Ah ces gris … . Le but étant d’assumer son improvisation qui devra pour le futur être vocale et scénique, un peu comme le nom de la troupe ….Hein !

1er phase : Monde virtuel

La troupe se divise en deux groupes, l’un spectateur et l’autre devant improviser sur la chanson … et vice versa.

Consignes : bien respecter les phases de la chanson

1- Sur soi-même - Couplet 1

2-Entre choriste - refrain 1 « Je vis dans un monde virtuel »
3-Vers le publique mais individuellement - couplet 2 

4- Vers le publique dans son ensemble - Pont.  Les filles n’oubliez pas de le faire type déclaratif « Mr Loyal » Explorateurs …..

Bien articuler et faire monter le groove afin de se lâcher de plus en plus au fur et à mesure de la chanson.

Il faudra trouver le moment où l’on avancera vers le publique.

Entracte : 1er  pose de l’année … c’est à en tomber sur le cul … enfin bref ! Ah non c’est le contraire à en tomber sur le cul on fait une pose … oulalala je comprend rien moi ! 

2eme phase : C’est quand qu’on va où ?

Comme souvent nous commençons par la fin pupitre par pupitre : Apprendre son texte , Bien tenir sur les fins de phrase en mettant le son dans son CHAPEAU souvenez vous du début d’année les exercices dans la boite et dans le couvercle !

 Entre mesure 77 et 78 ne pas respirer 

Croire en ce que l’on chante, le vivre 

Forte sur « Si tu penses un peu comme moi …….. C’est quand qu’on va où » mais pas trop (hein Nico)

Le deuxième « c’est quand qu’on va où » à l’unisson  le faire piano tout en douceur.

Laisser le LEAD et rester en tableau sur les accompagnements.

Enfin nous avons terminer la chanson et l’avons reprise dès le début. 

Pensez à revoir les prises de parole des différents groupes (A.B.C…)et toujours à faire un tableau sur les accompagnements.

Voilà la séance est levée, désignation en discret de la personne pour le CRA … faire ça un jour de grève … C’est pas jolie jolie Brice ( !

Ce message ne s’autodétruira pas , il est même conseillé de le revoir régulièrement ainsi que tout ceux effectués depuis le début de notre saison 3. Comme cela ils ne s’appelleront plus Conseils Récurrents.  Bon je vais réviser du coup 

A demain les Moux 
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